Pondelok

08.00 - 09.00 hod.

10.00 - 11.00 hod.
10.00 - 11.30 hod.

13.00 - 14.30 hod.

Utorok

08.00 - 09.00 hod.

09.00 - 10.00 hod.
09.00 - 11.30 hod.
10.00 - 11.30 hod.
13.30 - 14.00 hod.
13.30 - 14.15 hod.
13.00 - 14.30 hod.

Streda

08.00 - 09.00 hod.

09.00 - 10.30 hod.
10.00 - 11.30 hod.
13.00 - 14.30 hod.

MOZNOSTI DENNYCH AKTIVIT A ZAUJMOVYCH CINNOSTI

Ranna komunita - diskusné sedenie pri kave, obozndmenie sa s moznostou dennych €innosti, rieSenie problémov
a pod., prihlasovanie sa PSS do jednotlivych ¢innosti (vykondva sa v priestoroch vychovy - pracovne),

Duchovné spoloéenstvo/ biblioterapia (vykondva sa v priestoroch vychovy)

Tvorivé ¢innosti/ruéné prace (vykondva sa v priestoroch vychovy)

Muzikoterapia (spievanie, sit'aZe v speve, nacvi€ovanie k programom, tanec, po¢uvanie roznych zanrov hudby)
(vyvkondva sa v priestoroch vychovy)

Ranna komunita - diskusné sedenie pri kdve, oboznamenie sa s moZnost'ou dennych €innosti, rieSenie problémov
a pod., prihlasovanie sa PSS do jednotlivych ¢innosti (vvkondva sa v priestoroch vychovy - pracovne),

Pohybova terapia (vykondva sa v priestoroch vychovy, pripadne hlavnej budovy, parku...)

Varenie - pedenie (vykondva sa v priestoroch oddelenia ¢. 6)

Individudlna terapia (vybavovanie kore§pondencie, individualne rozhovory, rieSenie problémov a pod.)

Joga (v priestoroch odd. ¢. 6)

Precvifovanie jemnej motoriky, pohybové cviCenie, spievanie (leZiace oddelenia)

Pozeranie TV - ptistanie ndauénych filmov, pozeranie fotografii, premietanie DVD z akcii poriadanych DSS a pod.

Rann4 komunita - diskusné sedenie pri kave, oboznamenie sa s moznost'ou dennych ¢innosti, rieSenie problémov
a pod., prihlasovanie sa PSS do jednotlivych &innosti (vykondva sa v priestoroch vychovy - pracovne),

Pohybova terapia (vwkondva sa v priestoroch vychovy, pripadne hlavnej budovy, parku...)

Tvorivé ¢innosti/ruéné prace (vykondva sa v priestoroch vychovy)

Biblioterapia - spojend s diskusnym sedenim zameranym na rozne témy



Stvrtok

08.00 - 09.00 hod.

09.00 - 10.30 hod.
10.00 - 11.30 hod.
10.00 - 11.30 hod.
13.30 - 14.15 hod.
13.30 - 14.30 hod.

Piatok

08.00 - 09.00 hod.

09.00 - 10.00 hod.
10.00 - 11.00 hod.
10.00 - 11.30 hod.
13.00 - 14.30 hod.

Ranna komunita - diskusné sedenie pri kave, oboznamenie sa s moznost'ou dennych €innosti, riedenie problémov
a pod., prihlasovanie sa PSS do jednotlivych &innosti (vwkondva sa v priestoroch vychovy - pracovne),

Pohybova terapia (vvkondva sa v priestoroch vychovy, pripadne hlavnej budovy, parku...)

Tvorivé ¢innosti/ruéné prace (vwkondva sa v priestoroch vychovy)

Arteterapia (vykondva sa v priestoroch vychovy)

Biblioterapia/spolo¢enské hry (leZiace oddelenia)

KniZznica

Ranna komunita - diskusné sedenie pri kdve, oboznamenie sa s moznostiou dennych ¢innosti, rieSenie problémov
a pod., prihlasovanie sa PSS do jednotlivych ¢innosti (vykondva sa v priestoroch vychovy - pracovne),

Tréning pamiite (vvkondva sa v priestoroch vychovy)

Duchovné spoloéenstvo/ biblioterapia (vykondva sa v priestoroch vychovy)

Tvorivé ¢innosti/ruéné prace (vwkondva sa v priestoroch vychovy)

Muzikoterapia (spievanie, sut'aze v speve, nacvic¢ovanie k programom, tanec, po¢tvanie roznych zanrov hudby)
(vykondva sa v priestoroch vychovy)

V éase terapii sa PSS, ktoré sa nezapojili do Ziadnej ponikanej Cinnosti méZu zdriovat' v priestoroch pracovni, kde sa nevykondva terapia
a tvoria si individudlny program.

Pocas priaznivého pocasia sa do tyZdennych pldnov vkladajii vychadzky do okolia, vylety do prirody, pracovné cinnosti v parku a okoli
zariadenia, kipanie v bazéne, Sportovanie a pod..



